
 

 

Упражнения на память физических действий, развивающие 

чувство правды и веру 

 

Приготовление фарша для 

пельменей 

Причесывание 

Починка электрических пробок 

(перегорели) 

Оклеивание комнаты обоями 

Заклеивание окна на зиму 

Оформление стенгазеты 

Глаженье большой простыни, а 

затем маленького носового платка 

Стирка белья руками 

Накачивание велосипедного 

колеса 

Черчение за кульманом. 

Заправка керосиновой лампы 

Приготовление теста 

Раздевание и купание в реке 

Рисование картины масляными 

красками 

Перевод рисунка для вышивки 

Ремонт часов 

Растопка печки 

Подготовка к завтраку 

Столярная работа 

Шитье 

Вешание занавески 

Заправка швейной машины 

Чистка двустволки 

Ловля рыбы 

Шинковка капусты 

Развешивание белья 

Самовар (наливает воду, ставит) 

Бинтование руки 

Застилка постели 

Печатание на машинке 

Мытье под душем 

Подготовка посылки 

Шнуровка ботинок 

Настраивание скрипки 

Чистка селедки 

Разматывание шерсти 

Пересаживание цветов 

 

Открывание консервов 

Кормление кур 

Нанизывание бус 

Мытье посуды 

Уборка комнаты 

Надевание платья 

Варка варенья 

Питье чая 

Бритье 

Переплетение книги 

Уборка пылесосом 

Чистка картошки 


